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COCA

Una de las fuentes alimenticias mas importantes para la poblacion que
habitay por siglos ha habitado los Andes es la plantallamada coca , la
cual no es unadroga en lo absoluto, a pesar de que uno de sus
compuestos puede ser concentrado y convertido en un estupefaciente.
La hoja de coca posee proteinas, vitaminasy minerales que la hacen
no solo una excelente opcion nutritiva, Sino ademas una via para curar
diversas enfermedades.

Bondades de lahojade coca

La hoja de coca es rica en una gran cantidad de alcaloides, sustancias que
provocan una estimulacion del organismo. Las mayores bondades que
reportan al buen funcionamiento de nuestro cuerpo son:

. Produce euforiay estimulacion, por lo cual es ideal para calmar
dolores y reducir la depresion.

. Aumenta la estamina, asi como elimina la grasa, por lo que es
excelente para bajar de peso.

. Es buena para la lozania cutdnea y para curar enfermedades de la
piel.

. Puede emplearse como un anestésico local.

. Estimula las glandulas salivales y el metabolismo del cuerpo.

. Mejora la circulacion y hace que cerebro y musculos aprovechen
mucho mejor el oxigeno que les llega.

. Sirve para detener diarreas y como antidoto contra el veneno.

. Relaja el tono muscular del cuerpo.

. Favorece la buena digestion.

Como vemos, la hoja de coca ha sido empleada a lo largo del tiempo por los
habitantes andinos debido a muchas propiedades medicinales y nutritivas.
Es una via mas que puede ser usada para combatir dolencias del cuerpo. Si
viajas a algun lugar de los Andes, no te olvides de contar con ella para
contrarrestar la gran altitud.
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COCA - ERYTHROXYLUM

La Coca es un arbusto que solamente se
utiliza su hojay puede ser transformado en
harina

Puede consumirse la hoja

masticando ,infusiones .bebidas . También
se consume en harina , y paralos viajeros o
amantes de las golosinas vienen los dulces .




L a Coca Contiene alcaloides que
producen una estimulacion del
organismo.

Posee una gran cantidad de
proteinasy vitaminas, lo cud le
da mucha energiaal cuerpo.
Tiene un ato contenido en
minerales, tales como: calcio,
potasio, magnesio, fosforo, hierro
y zinc.

Esricaen flavonoidesy
antioxidantes, que previenen a
organismo de la aparicion de
enfermedades.

Cama el mareo en grandes
alturas.

Previene las enfermedades
cardiovasculares.

Protege contralas caries.
Combate el cancer de colon.
Evitala obesidad.

Trata enfermedades de las vias
respiratorias, como €l asmay la
Bronquitis.

Regulalapresion arterial.
Curalos problemas estomacales.
Previene la osteoporosis. La
harina de coca cuenta con mas de
2000 mg de calcio (por cada
100g), cantidad superior ala
leche 0 el queso.

Dulce de Coca ( Coca Erythroxylum ) . Kayara Store .

Combate laanemia: Cuenta con
gran cantidad de hierro y
vitamina B, esta Ultima se
absorbe muy bien por €
organismo y se utiliza como
suplemento

Combate la Diabetes disminuye
niveles de colesterol y
triglicéridos. Regulala glucosay
|a presidon sanguinea

Combate la depresion: Despejala
mente, ayuda a la concentracion,
davigor fisicoy mental y
produce cierto bienestar.
Propiedades que vendrian muy
bien en una depresion y en
estados de apatia o déficit de
concentracion.
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